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Ziel und Zweck des Efficiency-Clubs Bern

«Efficiency bedeutet Lebenstiichtigkeit, verstanden als harmonisches Streben
nach optimalen Leistungen mit einem moéglichst geringen, aber konzentrierten
Einsatz von Kraft, Mitteln und Zeit, bei gleichzeitiger Férderung der Lebensfreude
bei sich selbst und seinen Mitmenschen.»

.M-ﬁ:;{-— .
;ﬁ_’- t,/-:fﬂ?rru-"
Herbert N. Casson (1869-1951)

Liebe Clubfreunde, schépfen Sie méglichst viel «Efficiency» durch Ihre aktive Beteiligung
an unseren vielféltigen Veranstaltungen!

Der Vorstand

Generalversammlung

21.01.2025 Generalversammlung

17:00 — 22:00 Zentrum Paul Klee
Monument im Fruchtland 3
3006 Bern

Jahresschlusstreffen

28.11.2025 Jahresschlussessen
11:30-14:00 Details folgen
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Ubersicht Jahresprogramm 2025

Monat Datum Kategorie Beschreibung
Januar 15 Besichtigung Inselspital, Fihrung durch die Medizinsammlung 6
21 ECB GV 2025 2
30 Kultur 259 Tage - In Gefangenschaft der Taliban 8
Februar 13 Besichtigung Kursaal Bern - von der Lingerie in die Sushibar 6
18 Wirtschaft Wirtschafts- und Finanzmarktausblick 4
21 Kultur FUR IMMER AUSGESTIEGEN 9
Marz 12 Kultur FREIHEIT AUF 4 RADERN - Sechs Jahre 9
Weltumrundung
18 Besichtigung Hightech im Armeelogistikcenter Thun 6
April 1 Kultur PROGR - Begegnungsort mit Kunst und Kultur 10
8 Wirtschaft Mehr Effizienz, mehr Marktpower 4
30 Besichtigung Kloster Muri: Szenische Fuhrung und Orgelkonzert 6
Mai 15 Besichtigung Ruckbau AKW Miihleberg 6
Juni 3 Wirtschaft Nachfolge regeln, jemanden finden der will, aber auch 4
kann
17 Besichtigung Museum ENTER Technikwelt Solothurn 6
August 26 Besichtigung Besuch des Militarflugplatzes Meiringen 7
September | 02 Kultur Kunst zum Anfassen 10
9 Wirtschaft Frauen im Management 5
16 Besichtigung Ungewohnt: Der Schiffenensee zum Entspannen 7
17 Besichtigung Ungewohnt: Der Schiffenensee zum Entspannen 7
Oktober 14 Besichtigung Alpine Weinkultur «Spiezer» 7
November | 11 Wirtschaft Fit far die Zukunft 4
Dezember ECB Jahresschlusstreffen 2
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Fokus Wirtschaft

LUNCHVORTRAGE
Kosten: CHF 50.00 pro Person fur Mitglieder und Partnerorganisationen

CHF 70.00 pro Person fir nicht-Mitglieder

18.02.2025 Wirtschafts- und Finanzmarktausblick

12.00 - 14.00
mit Dr. Daniel Kalt, UBS-Chefékonom und Chief Investment Officer Schweiz
Anschliessend gibt es einen Stehlunch, wo Sie die Moglichkeit zum Networking
haben.

Wo: Bern, Kongresszentrum Kreuz, Zeughausgasse 41

08.04.2025 Mehr Effizienz, mehr Marktpower

12:00 - 14.00
Dr. Martin Bopp, Geschéaftsfihrer Hightech Zentrum Aargau
Anschliessend gibt es einen Stehlunch, wo Sie die Moglichkeit zum Networking
haben.

Wo: Bern, Haus der Universitat, Schidsslistr. 5

03.06.2025 Nachfolge regeln, jemanden finden der will, aber auch kann

12:00 - 14.00
David Dahinden, Geschaftsfiihrer Business Broker AG
Anschliessend gibt es einen Stehlunch, wo Sie die Méglichkeit zum Networking
haben.

Wo: Bern, Haus der Universitat, Schldsslistr. 5

11.11.2025 Fit fiir die Zukunft

12:00 - 14.00
Wilma Fasola, Redaktorin Handelszeitung
Anschliessend gibt es einen Stehlunch, wo Sie die Moglichkeit zum Networking
haben.

Wo: Bern, Haus der Universitat, Schidsslistr. 5
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ABENDVORTRAG

09.09.2025
18:00 — 20:00
Wo:

Frauen im Management

Frauen sind im Management immer mehr vertreten. Dies mit positiven Folgen fir die
Unternehmen und alle Mitarbeitenden. In ihrer Keynote wird Frau Isabel Strassheim,
Wirtschaftsjournalistin bei Tamedia, auf folgende Themen eingehen:

¢ Wieso sind gemischt, zusammengesetzte Teams effizienter und erfolgreicher?
e Veranderte Firmenkultur durch gemischte Teams und
¢ Frauenfdrderung versus Fachkraftemangel.

Anschliessend interviewt Frau Strassheim die junge Unternehmensleitern, Frau Vera
Jordi, der SABAG, Wohntraume und Baukompetenz, Biel. Dieser aufschlussreiche
Anlass wird spannend und inspirierend.

Im Anschluss findet ein Apéro Riche statt.

Bern, Villa Morillon, Morillonstr. 45
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BESICHTIGUNGEN

15.01.2025 Inselspital, Fiihrung durch die Medizinsammlung

13.50 - 15.30 Ob Beatmungsgerate, Prothesen, Nachtstiihle oder Amputationssagen, in der Medizin-
sammlung des Inselspitals befinden sich unzahlige gréssere oder kleinere Objekte, die
fur die Heilung der kranken oder verunfallten Personen eingesetzt wurden. Sie
widerspiegeln die spannende Geschichte und die erstaunliche Entwicklung der Medizin
der letzten 200 Jahre, die uns von einem ausgewiesenen Fachmann anhand der
verschiedensten Exponate ndhergebracht werden. Im Anschluss an die Fihrung treffen
wir uns zum Zvieri.

13.02.2025 Kursaal Bern - von der Lingerie in die Sushibar

13.50 - 16.00 Eine Spurensuche durch den Kursaal Bern. Fir Aussenstehende unzugangliche Raume
bergen Geheimnisse, woraus viele spassige Anekdoten entstanden sind. Auf einem
spannenden Rundgang erfahren wir, welches Malheur dem Suppenlift seinen Namen
gab, warum die gesamte Patisserie vor Honig trieft, weshalb Kaffeel6ffel bei den
Bestellungen landen und wieso abgeschnittene Pflegehinweise niemanden aus der Ruhe
bringen. Im Anschluss an die Fiihrung treffen wir uns zum Zvieri.

18.03.2025 Hightech im Armeelogistikcenter Thun

14.00 - 16.00 Vergessen wir alles, was wir Uber die friiheren Zeughauser wissen: In Schmalgang- und
Hochregallagern fur bis zu 20 Tonnen schwere Container wahnt man sich in einem
hochmodernen zivilen Logistikbetrieb. Hier wird alles, was die Armee bendtigt,
bereitgestellt, zurickgenommen und instandgehalten. Eigentlich weiss nur noch der
Computer, wo sich was befindet. Ein Rundgang erschliesst uns eindriicklich diese neue
Hightech-Welt. Und wir erfahren, was man heute bereits wieder anders machen musste:
Unsere Armee im Wandel wegen des Ukraine-Kriegs.

30.04.2025 Kloster Muri: Szenische Fiihrung und Orgelkonzert

14.00 — 16.00 Die markanten Tirme des Benediktinerklosters leuchten von weitem. Die strenge
Aussenarchitektur fuhrt in das Innere der farbenprachtigen und reich geschmickten
Klosterkirche. Muri ist ein Ort der lebendigen Kunstgeschichte von internationaler
Bedeutung. Das wird uns in der szenischen Fuhrung aufgezeigt. Die Orgeln erklingen
extra flr uns.

15.05.2025 Rickbau AKW Muhleberg

13.30 - 16.00 Kein Kinderspiel: Der Riickbau eines Kernkraftwerks Der 20. Dezember 2019 war ein
historischer Tag: Erstmals ging in der Schweiz ein Kernkraftwerk definitiv vom Netz.
Keine zwei Wochen spater begann bereits der Riickbau des Kernkraftwerks Mihleberg.
Wir erfahren am Hauptsitz der BKW in Bern, wie gigantische Kubaturen in komplexen
Prozessen zu demontieren und fachgerecht zu entsorgen sind. Und wir verstehen dann
vielleicht besser, weshalb der Rickbau bis 2034 dreimal langer dauert als der
seinerzeitige Bau zwischen 1967 und 1972. Die Schweiz sammelt Erfahrungen in einem
fur sie bisher einmaligen Prozess.

07.06.2025 Museum ENTER Technikwelt Solothurn

14.00 — 16.00 Museum ENTER Technikwelt Solothurn Eine faszinierende Zeitreise vom ersten
Schweizer Radio bis zu den neuesten technischen Erfindungen, Die berihmtesten und
faszinierenden Objekte der Technik warten auf uns. Ubrigens: der erste Schweizer Radio
hiess Le Champ de I'Air, Uberraschung an Uberraschung.
Bitte Eintreten!
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26.08.2025
13.30-15.30

Besuch des Militarflugplatzes Meiringen

Der Militarflugplatz Meiringen ist fir die permanente Einsatzbereitschaft der Luftwaffe
verantwortlich. Die meisten der rund 200 Mitarbeitenden, arbeiten in Meiringen und einige
auf dem Flughafen Bern Belp. Ihre Arbeit ist die tdgliche Herausforderung mit modernster
Technik. Ob direkt im Flugbetrieb, im Unterhalt der umfangreichen Infrastruktur oder der
Uberwachung des Luftraumes - mit lhrer Qualitdt und Prazision leisten sie einen
wichtigen Beitrag fir die Sicherheit des Landes an vorderster Front. All das wird uns in
einem Vortrag speziell fir unsere Gruppe nahergebracht. Anschliessend besuchen wir
die Ausstellung im Hangar 1, wo sich ein ausgeristeter Kampfjet Tiger F-5, ein Helikopter
Alouette Ill sowie verschiedene Ausstellungs-Exponate befinden.

16.09.2025 /

17.09.2025
13.30 - 16.00

Ungewohnt: Der Schiffenensee zum Entspannen

Eine offentliche Schifffahrt auf dem Schiffenen-Stausee? Gibt es das wirklich? Jawohl,
und es gibt viel Unbekanntes aus einer neuen Perspektive zu bestaunen. Auf einem mit
Solarzellen betriebenen Elektroboot fir 12 Passagiere entdecken wir auf unserer
gemudtlichen Fahrt vom Schiffenen-Staudamm bis vor die Tore der Altstadt von Fribourg
unter anderem drei Schiésser und eine Einsiedelei. Nach einer kurzen Pause geniessen
wir auf der Ruckfahrt an Bord einen Apéro riche. Wir lassen uns Uberzeugen: Zur
taglichen Effizienz gehoren bisweilen auch Zuriicklehnen, Langsamkeit und Genuss!
Schlechtwetter-Ausweichdatum 18.09.2025

14.10.2025
14.00 - 16.00

Alpine Weinkultur «Spiezer»

In den steilen Hangen zwischen See und Berg gedeihen ausgewahlte Rebsorten. Das
rasch wechselnde Klima spielt eine wichtige Rolle. Im Rebberg werden wir mit diesen
Besonderheiten vertraut. Selbstversténdlich degustieren wir die raren und begehrten
«Spiezer» im Schlosskeller als Teil der alpinen Weinkultur
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Angebot in Zusammenarbeit mit Explora Events AG (www.explora.ch)

Die Explora-Vortrage sind offentlich, auf hdchstem Niveau und &usserst vielfaltig. Wir freuen uns, dass wir
fir die Mitglieder des Efficiency-Clubs und Partnerorganisationen spezielle Konditionen aushandeln konnten
und hoffen, dass Sie dieses attraktive Angebot nutzen.

Teilnahmebedingungen fiir unsere Mitglieder:

1. Anmeldung, wie gewohnt, via Homepage oder Sekretariat (mit max. 1 Begleit-Person).

Kosten pro Ticket: CHF 15.00. Die Differenz zum Normalpreis tbernimmt der Club.

Die Ticketkosten miissen vor der Veranstaltung dem Efficiency-Club Bern iberwiesen werden.
Nach Einzahlung erhalten Sie lhre Tickets per E-Mail oder per Post.

Anmeldefrist flir Explora-Vortrage: mind. 1 Woche vorher; spater eintreffende Anmeldungen kénnen
leider nicht mehr beriicksichtigt werden.

ok wbd

Hinweise:

o Die Explora-Vortrage / -Anlasse geniessen grosse Beliebtheit und sind deshalb bereits friih ausgebucht.
Deshalb kénnen wir keine Garantie Gbernehmen, dass Sie bei spater Buchung auch tatsachlich Tickets
zugewiesen erhalten.

e Fir samtliche hier aufgeflhrten Vortrage / Anladsse ist eine vorgangige Anmeldung erforderlich.
Angemeldete, die nicht erscheinen oder den Ticketbeitrag nicht rechtzeitig Uberweisen, werden die
Gesamtkosten (Normalpreis) nachtraglich in Rechnung gestellt. Bei Verhinderung kann jedoch eine
Ersatzperson gestellt werden.

ABENDVORTRAGE

30.01.2025 259 Tage — In Gefangenschaft der Taliban

19.30 - 22.00 Daniela Widmer und David Och sind mit ihnrem VW-Bus auf der Seidenstrasse unterwegs,
als sie in Pakistan von den Taliban Uberfallen und in die Stammesgebiete nahe der
afghanischen Grenze verschleppt werden. Als Geiseln versteckt man sie in Innenhéfen,
rund um die Uhr umgeben von bewaffneten Kdmpfern. Als nach achteinhalb Monaten die
Verhandlungen um L&segeld zu scheitern drohen, versuchen sie das Unmdgliche: die
Flucht in die Freiheit.

Es geschieht am 1. Juli 2011 in der Nahe der pakistanischen Stadt Loralei auf dem
Ruckweg von Indien Richtung Schweiz. Daniela Widmer und David Och werden von
einem Militarfahrzeug eskortiert. Doch als sie fiir einen Moment allein sind, passiert es:
Aus einem weissen Auto steigen vier bewaffnete Manner, von denen sie bedroht,
gefesselt und in einen Kofferraum gezwangt werden. Eine Woche dauert ihre
Verschleppung, sie laufen nachts Uber die kargen Berge, schlafen ein paar Stunden im
Schafstall und sind standig in Bewegung, bis ihre Entfihrer mit ihnen das FATA-Gebiet
erreichen, das unter Kontrolle der Taliban steht. Hier beginnt ihre Geiselhaft.

Die Geschichte von Daniela Widmer und David Och ist ungemein vielschichtig. Es geht
um ein grosses Roadtrip-Abenteuer, um Einblicke in eine ultrakonservative patriarchale
Gesellschaft, um die Personlichkeiten islamistischer  Geiselnehmer, um
Lésegeldverhandlungen zwischen EDA und Taliban-Vertretern, um Dankbarkeit und
Demut, um Vorwirfe und Schuldzuweisungen, um die Medienberichterstattung in der
Schweiz und natiirlich um das Schicksal eines jungen Paares, das 259 Tage lang in
Todesangst verbringt und dessen Leben nie wieder dasselbe wie vorher sein wird.

Wo: Bern, Aula Freies Gymnasium, Beaulieustrasse 55
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21.02.2025
19:30 - 22.00

Wo:

FUR IMMER AUSGESTIEGEN

Er ist ein Rebell, ein Einzelganger, eine Legende. Zu seiner Biografie zahlen
paradiesische Sidseeinseln und Verbundenheit zu Naturvolkern genauso wie
Piratentberfalle, Inhaftierungen, Zyklone und Nahtoderfahrungen. Doch 40 Reisejahre
durch 127 Lander hinterlassen Spuren. Explora prasentiert die verrickte (und politisch
unkorrekte) Lebensgeschichte des 83-jahrigen «Gangerl», eines Extremaussteigers, der
niemals von seinem Weg abweicht.

Wenn «Gangerl» spricht, bleibt den Menschen der Mund offenstehen — vor Lachen, vor
Staunen und manchmal vor Entsetzen. Die Geschichte des unangepassten Seefahrers
beginnt im Jahr 1975 mit dem Bau seiner eigenen Segeljacht. Er verkauft all seine
Besitztimer und stlrzt sich ins Abenteuer. Donauabwarts geht es durch die
Balkanlander, das Schwarze Meer und das Mittelmeer. Nach der Atlantikpassage folgen
ein Jahr in der Karibik und sechs Jahre in der Slidsee, wo er sich von einem traumhaften
Atoll zum néchsten hangelt. Auf dem Weg in die Antarktis Uberlebt er den sechs Tage
andauernden Zyklon «Polly» mit 20 Meter hohen Wellen und 80 Knoten Wind. Verletzt
und mit schweren Schaden am Schiff Iasst er sich vom 46. Bis zum 39. Breitengrad
treiben. «Ich habe zu Gott gebetet, dass er dieses Inferno beendet und mich Uberleben
lasst», sagt er.

«Gangerl» entdeckt seine Liebe zu Naturvélkern und reist durch Westpapua und Papua-
Neuguinea. Uber Indonesien, Borneo und durch den Indischen Ozean erreicht er seinem
Lieblingskontinent Afrika. Dort angekommen, trampt er zwei Jahre lang mit dem
Rucksack von Kapstadt bis nach Deutschland, dabei legt er 52’000 km zurlick. Unterwegs
kampft er sich durch dichten Dschungel, wandert durch karge Wisten und besteigt die
héchsten Berge. Spater reist er nach Asien, vor allem in die Lander des Himalaya: Nepal,
Bhutan, Tibet, China, Pakistan, Kirgistan und Usbekistan.

In Kilometern gerechnet legt «Gangerl» im Laufe seines Reiselebens neun
Weltumrundungen zuriick. Dabei (ibersteht er mehr als 20 Uberfélle, besonders schwer
verletzt wird er bei einem Schusswechsel mit den Abu-Sayyaf-Terroristen in der Sulusee.
Wie es sein kann, dass er immer noch lebt? «Der Herrgott hat Angst um seine Engeleiny,
antwortet er lachend und plant innerlich schon das nachste grosse Segelabenteuer

Bern, Aula Freies Gymnasium, Beaulieustrasse 55

12.03.2025
19.30 - 22.00

Wo:

FREIHEIT AUF 4 RADERN - Sechs Jahre Weltumrundung

Sechs Jahre lang sind sie mit ihrem Oldtimer-LKW unterwegs. Sabine Hoppe und
Thomas Rahn fahren durch Asien, folgen der Panamericana von Kanada bis Feuerland
und durchqueren Afrika. Sie erleben Initiationsriten in Athiopien, entkommen knapp
einem Burgerkrieg in Kirgistan, begleiten Minenarbeiter unter Tage in Bolivien, sitzen mit
Nomaden am Feuer und geraten auf Uber 4500 m in einen Schneesturm. Es ist das
Roadtrip-Abenteuer der Explora-Saison!

Mit ihrem umgebauten Oldtimer (Baujahr 1977) fahren Sabine Hoppe und Thomas Rahn
Uber 120'000 km durch flnf Kontinente und 54 Lander. Sie passieren die gluhende
Sandwduste Irans, die einsame Steppe der Mongolei, die Tempel von Laos und bunte
Markte in Malaysia. In den Bergen Guatemalas wohnen sie bei Nachfahren der Maya,
durchlaufen 18 Biiros beim Grenzibertritt vom Sudan nach Agypten, feiern das
Wasserfest in Thailand, probieren den geheimnisvollen Zaubertrank eines Schamanen in
Malawi und tanzen zu Silvester mit iranischen Jugendlichen ins neue Jahr. Kanada und
die USA Uberraschen sie mit majestatischen Landschaften, Zentralamerika mit einer
vielfaltigen, aktiv gelebten Kultur. Auf Schrottpldtzen in SlUdostasien suchen sie nach
Ersatzteilen und im Zentrum von Kuala Lumpur zerlegen sie eigenhandig den Motor ihres
LKWs, den sie liebevoll «Paula» nennen.

Sabine Hoppe und Thomas Rahn haben ein Ziel: «Einmal um die Welt. Oder so weit wie
moglich.» Das Ergebnis ist eine echte Abenteuerreise mit Héhen und Tiefen, die zeigt,
was passiert, wenn man sich voll und ganz in die «Freiheit auf vier Radern» stiirzt.

Bern, Aula Freies Gymnasium, Beaulieustrasse 55
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WEITERE VORTRAGE

Die Abendvortrage in der zweiten Jahreshalfte 2025 stehen noch nicht fest und werden zu gegebener Zeit
auf unserer Homepage publiziert.

KULTURANLASSE

Kosten:

Der entsprechende Teilnahmebeitrag wird jeweils via Homepage oder Versand
mitgeteilt.

01.04.2025

noch offen

Wo:

PROGR - Begegnungsort mit Kunst und Kultur

Die vielschichtige Vergangenheit und turbulente Gegenwart des ehemaligen
Schulhauses laden ein zu einer spannenden Expedition hinter die Kulissen eines
der grossten Kunst- und Kulturhauser Berns. Einige Ateliers 6ffnen exklusiv fiir den
Efficiency-Club ihre Tiren und erzdhlen ihre Geschichten und Anekdoten. Ein
gemeinsames Apéro in der Turnhalle oder im Lehrerzimmer rundet die kulturelle
Expedition ab.

Bern, Waisenhausplatz 30

02.09.2025
18.00 - 20.30

Kunst zum Anfassen

Gemeinsam Kunst entdecken, erleben und begreifen — ein kunstinspirierender
Rundgang durch den Skulpturenpark der Villa Mettlen, Muri b. Bern. Diesmal bringt
uns die bekannte und freischaffende Historikerin Gabi Moshammer die bildenden
Kinste in ihrer Vielfalt naher. Gerne laden wir Sie zu dieser exklusiven Fiihrung und
beim anschliessenden Apéro zum Dialog und zur Reflexion ein.

Muri b. Bern, Villa Mettlen Pourtalésstrasse 35
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Erfa Borse / Effinvest

Jeweils montags von 18:00 bis 20:00 Uhr
UBS, Bubenbergplatz 3, 3011 Bern

Die Erfa Borse fordert das Wissen in Bezug auf Geldanlagen in Wertpapieren (Aktien, Obligationen, PS,
Optionen, Soffex usw.). Spezialisten informieren jeweils an den monatlichen Treffen Uber Borsengeschafte
und geben Anlageempfehlungen.

Stamm-Mitglieder, welche jeden Monat teilnehmen, fihren zudem ein eigenes aktives Portefeuille und kdnnen
die besprochenen Investitionsentscheidungen sofort umsetzen. Nach der Entscheidungsphase geht der
Meinungsaustausch meist beim Stammtisch weiter. Gaste sind jederzeit herzlich willkommen. Eine Anmeldung
ist erforderlich.

Leitung Herr Ruedi Arn ruedi.arn@sunrise.ch
Firsprecher
Reiterstrasse 5b
3013 Bern
Auskiinfte Herr Alfons Hubmann Mobile: 079 344 83 83
Postfach 2537 alfons@hubmann.ch
3001 Bern
Daten:
20.01.2025 19.05.2025 15.09.2025
17.02.2025 16.06.2025 20.10.2025
17.03.2025 21.07.2025 17.11.2025
14.04.2025 18.08.2025 15.12.2025
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Vorstand

Philip Laternser

Kellerhals Carrard Bern KIG

Effingerstrasse 1
3001 Bern

Thomas von Ballmoos

HiTeCH AG
Blndtenweg 8
2545 Selzach

Hana Ditetova
Standstrasse 3
3014 Bern

Ronald de Bruin
incor AG
Nordring 10a
3013 Bern

Barbara Oetterli
Elin Office AG
Nordring 10a
3013 Bern

Prasident

Tel. G. 058 200 35 53

Mobile 078 765 10 93
philip.laternser@kellerhals-carrard.ch
www.kellerhals-carrard.ch

Fokus Wirtschaft

Tel. G. 032 641 60 40
Mobile 079 685 65 41
tvb95@gmx.ch
www.hitechag.ch

Fokus Kultur
Mobile 079 384 52 86
hanaditetova@gmx.net

Informatik

Tel. G. 031 348 05 56
Mobile 079 300 02 75
ronald.debruin@incor-ag.ch
www.incor-ag.ch

Finanzen / Administration
Tel. G. 031 313 20 00
Mobile 079 630 07 33
barbara.oetterli@elin-office.ch
www.elin-office.ch

Besuchen Sie unsere Website:

www.efficiency-bern.ch
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